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Cómo superar momentos difíciles de los hijos y favorecer su educación y desarrollo
Biblioteca Mª Jesús Álava Reyes

Prólogo de Josefina Aldecoa
«No podemos con él/ella». «Nos toma el pelo». «Nos planta cara, se salta las normas y se pasa el día
desobedeciendo y contestando». «Se ríe de todos y además se porta mal en el colegio». «No sabemos qué
hacer para que estudie, coma, se acueste, sea más responsable... y encima nosotros somos los malos y nos
sentimos culpables».

Cada niño es único e irrepetible, por ello no se puede tratar a todos por igual, pero cualquiera precisa unos
límites, unas normas, unas pautas y unas reglas que lo ayuden a conseguir la estabilidad, tranquilidad y
seguridad necesarias en su paso por las etapas cruciales de su desarrollo como persona.

Mª Jesús Alava Reyes, con más de treinta años de experiencia en el ámbito de la psicología y autora, entre
otros libros, de La inutilidad del sufrimiento -más de 200.000 ejemplares vendidos-, propone en esta obra, de
forma clara, sencilla y valiente, un método para entender cómo piensan y sienten los niños, cuáles son los
conflictos y las dificultades más comunes que surgen en su desarrollo y sus vías para abordarlos, al tiempo
que esclarece «tópicos» contraproducentes y señala los errores más comunes a evitar en la delicada tarea de
la educación.

A través de la lectura de los numerosos casos prácticos, padres y educadores encontrarán respuesta a muchas
de sus preocupaciones y problemas, así como consejos y reglas que les permitirán afrontar y superar ese
amplio abanico de situaciones difíciles que acompañan al hijo desde los primeros meses de vida hasta la
etapa adulta.

Un libro para actuar y superar los momentos difíciles, cuando ya se ha intentado casi todo y no sabemos qué
más hacer.
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From reader reviews:

Jesus Sandiford:

The book No tambien ayuda a crecer, el (Psicologia Y Salud (esfera)) (Spanish Edition) can give more
knowledge and information about everything you want. So why must we leave the great thing like a book No
tambien ayuda a crecer, el (Psicologia Y Salud (esfera)) (Spanish Edition)? Wide variety you have a different
opinion about guide. But one aim this book can give many details for us. It is absolutely correct. Right now,
try to closer along with your book. Knowledge or facts that you take for that, you can give for each other;
you can share all of these. Book No tambien ayuda a crecer, el (Psicologia Y Salud (esfera)) (Spanish
Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has great and big function for you. You can search the
enormous world by available and read a e-book. So it is very wonderful.

Manuel Britton:

Do you have something that you want such as book? The e-book lovers usually prefer to choose book like
comic, short story and the biggest the first is novel. Now, why not striving No tambien ayuda a crecer, el
(Psicologia Y Salud (esfera)) (Spanish Edition) that give your entertainment preference will be satisfied
through reading this book. Reading routine all over the world can be said as the opportinity for people to
know world considerably better then how they react when it comes to the world. It can't be mentioned
constantly that reading addiction only for the geeky individual but for all of you who wants to always be
success person. So , for every you who want to start studying as your good habit, you can pick No tambien
ayuda a crecer, el (Psicologia Y Salud (esfera)) (Spanish Edition) become your own personal starter.

Della McDonald:

Beside that No tambien ayuda a crecer, el (Psicologia Y Salud (esfera)) (Spanish Edition) in your phone, it
might give you a way to get nearer to the new knowledge or details. The information and the knowledge you
might got here is fresh from the oven so don't end up being worry if you feel like an older people live in
narrow small town. It is good thing to have No tambien ayuda a crecer, el (Psicologia Y Salud (esfera))
(Spanish Edition) because this book offers to you personally readable information. Do you at times have
book but you would not get what it's facts concerning. Oh come on, that will not happen if you have this
inside your hand. The Enjoyable set up here cannot be questionable, just like treasuring beautiful island.
Techniques you still want to miss this? Find this book as well as read it from at this point!

Robert Lyman:

A lot of publication has printed but it is unique. You can get it by internet on social media. You can choose
the most effective book for you, science, comedian, novel, or whatever simply by searching from it. It is
called of book No tambien ayuda a crecer, el (Psicologia Y Salud (esfera)) (Spanish Edition). You can
include your knowledge by it. Without causing the printed book, it can add your knowledge and make you
happier to read. It is most crucial that, you must aware about publication. It can bring you from one place to



other place.
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