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Salatschlacht vom Feinsten

Terry Hope Romero ist Bestseller-Autorin von Kochblichern aus New Y ork und hat fr ihre kulinarischen
Meisterleistungen bereits so manchen Preis abgestaubt. Mit Salat Samural kehrt sie zuriick, um Siein den
Weg des Gemiise-Kriegers einzuweisen. Sie befreit den Salat mit mehr als 100 wunderbaren, séttigenden
Hauptspei sen von seinem ,, Beilagen”-Status und Ruf als langweilige Kummerkost.

Mit deftigen Grundlagen, pikanten Dressingsund Unmengen an mordsl eckeren Toppings geleitet Sie dieses
Buch zu einem wahrhaftigen Salat-Krieger.

Die vielseitigen fleisch- und milchfreien Gerichte bedienen sich vollwertiger und saisonaler Zutaten und
bilden, nach Jahreszeiten angeordnet, ein ganzes Jahr voller unvergesslicher Speisen (ja, Salat kann auch den
tiefsten Winter aufheizen!).

Probieren Sie:

Fruhlingskrautersalat mit Orangen-Ahorn-Tempeh

Teuflischer Griinkohl-Caesar-Salat

Hasel nuss-Shiitake-Butternuss-Salat

Seitan-Steak-Salat mit Pfefferkorn-Dressing

Erbsen-Kréuter-Ricotta zu Tomaten & Basilikum

Erntesalat mit Pilzen, Graupen & Rosenkohl

Tempeh-Reubenesgue-Sal at

Ferientabouli mit Quinoa und Granatapfel

Eisherg-Wedge-Salat mit Seitan-Speck

... und viele andere leckere Rezepte!

Salat Samurai macht Schluss mit faden Salaten und steckt voller Energie und Superfoods. Viele der Rezepte
sind glutenfrei, haben Rohkost-Optionen und sind fir den Job oder Feierabend geeignet. Ein Kochbuch, das
Sie den Weg des Salats lehrt: gesundes, verfihrerisch leckeres Essen, das satt macht.

»Mit glutenfreien und Rohkost-V arianten, die sich schnell und leicht zubereiten lassen und jede Menge
Eiweil3 und kerngesunde Superfoods enthalten, fihrt Terry uns in die kostliche K ichenkampfkunst des Salat
Samurais ein: unschlagbare Gerichte, die gesund sind, fantastisch schmecken und satt machen.”

Fran Costigan Autorin von Vegane Schokolade
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From reader reviews:
Caroline Petrie:

What do you think about book? It isjust for students since they're still students or the item for all peoplein
the world, exactly what the best subject for that? Just simply you can be answered for that concern above.
Every person has distinct personality and hobby for every single other. Don't to be compelled someone or
something that they don't desire do that. Y ou must know how great and important the book Salat Samurai:
100 ultimative, besonders herzafte, schnell zubereitete Salate, fir die man nicht vegan sein muss, um sie zu
lieben (German Edition). All type of book are you able to see on many resources. Y ou can look for the
internet resources or other social media

Adrienne McGinnis:

In this 21st centuries, people become competitive in each and every way. By being competitive at this point,
people have do something to make these individuals survives, being in the middle of often the crowded place
and notice through surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated this for a
whileisreading. Y es, by reading a publication your ability to survive improve then having chance to stand
up than other is high. In your case who want to start reading some sort of book, we give you that Salat
Samurai: 100 ultimative, besonders herzafte, schnell zubereitete Salate, fur die man nicht vegan sein muss,
um sie zu lieben (German Edition) book as beginning and daily reading reserve. Why, because this book is
usually more than just a book.

Merry Springs:

Thisbook untitled Salat Samurai: 100 ultimative, besonders herzafte, schnell zubereitete Salate, fur die man
nicht vegan sein muss, um sie zu lieben (German Edition) to be one of several books in which best seller in
this year, that is because when you read this reserve you can get alot of benefit into it. Y ou will easily to buy
this book in the book retail outlet or you can order it through online. The publisher in this book sells the e-
book too. It makes you more easily to read this book, because you can read this book in your Touch screen
phone. So there is no reason for your reguirements to past this book from your list.

Muridl Colvard:

The particular book Salat Samurai: 100 ultimative, besonders herzafte, schnell zubereitete Salate, fur die man
nicht vegan sein muss, um sie zu lieben (German Edition) has alot of information on it. So when you read
this book you can get alot of gain. The book was compiled by the very famous author. The author makes
some research just before write this book. This book very easy to read you can find the point easily after
looking over this book.
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