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Examensarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Psychologie - Beratung, Therapie, Note: 1,0, - (ALH -
Akademie für ganzheitliche Lebens- und Heilweisen), Veranstaltung: Abschlußarbeit Psychotherapie in
Vorbereitung auf die behördliche Heilpraktikerprüfung, 7 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Flooding
Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei Phobischen Störungen. Hier am Beispiel der
Klaustrophobie (Angst vor Enge).
„Warum gerade DAS ?"

Für meine Wahl des Themas sind zwei Gründe ausschlaggebend.

A) Im Formenkreis der neurotischen Störungen, nehmen Angstneurosen und Phobien mit einer
Lebenszeitprävalenz von 15%, erheblichen Raum ein. Häufig treten neben der Grunderkrankung weitere
Störungsbilder auf - Komorbidität > Depression, Kombinationen mit anderen Angststörungen und
Suchterkrankungen.

B) Der Lehrgang >Psychotherapie< ist für mich eine wesentliche Grundlage, zur Vorbereitung auf die
behördliche Prüfung nach dem Heilpraktikergesetz.

Die Tätigkeitsfelder des Heilpraktikers für Psychotherapie sind im Gesetz deutlich definiert - insbesondere
auch in der Abgrenzung zu Erkrankungen, die hinsichtlich ihrer Behandlung in den Aufgabenbereich der
Psychiatrie fallen > organische-, schizophrene- und affektive Psychosen. Im Rahmen einer fachärztlichen
Behandlung dieser Störungen, kommt eine Psychotherapie in der Regel komplementär zum Einsatz.

Dagegen gehört die therapeutische Intervention bei Neurosen, zum möglichen Arbeitsfeld des Heilpraktikers
für Psychotherapie.

Einfacher gesagt:

Angststörungen und Phobien sind ein häufiges Diagnoseergebnis und dürfen durch den Heilpraktiker für
Psychotherapie behandelt werden. Im Praxisalltag ist die Begegnung mit ihnen nahezu unausweichlich.

Unabhängig von der Spezialisierung auf ein Therapieverfahren oder der Ausrichtung auf eine bestimmte
Störungsform gilt - etwas „ketzerisch" gesagt: Wer sich im Arbeitsgebiet nicht selbst auf esoterische
Entspannungstechniken oder Erkenntn
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From reader reviews:

Maxine Elam:

The knowledge that you get from Flooding - Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei
Phobischen Störungen (German Edition) could be the more deep you excavating the information that hide
inside words the more you get thinking about reading it. It does not mean that this book is hard to know but
Flooding - Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei Phobischen Störungen (German
Edition) giving you joy feeling of reading. The writer conveys their point in certain way that can be
understood simply by anyone who read the item because the author of this book is well-known enough. This
book also makes your current vocabulary increase well. That makes it easy to understand then can go with
you, both in printed or e-book style are available. We recommend you for having this particular Flooding -
Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei Phobischen Störungen (German Edition)
instantly.

Joann Hamilton:

Precisely why? Because this Flooding - Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei
Phobischen Störungen (German Edition) is an unordinary book that the inside of the publication waiting for
you to snap the idea but latter it will jolt you with the secret the item inside. Reading this book beside it was
fantastic author who all write the book in such amazing way makes the content inside of easier to understand,
entertaining way but still convey the meaning thoroughly. So , it is good for you for not hesitating having
this anymore or you going to regret it. This amazing book will give you a lot of benefits than the other book
get such as help improving your expertise and your critical thinking technique. So , still want to delay having
that book? If I were you I will go to the e-book store hurriedly.

Tami Anders:

Reading can called thoughts hangout, why? Because when you find yourself reading a book specifically
book entitled Flooding - Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei Phobischen Störungen
(German Edition) your brain will drift away trough every dimension, wandering in each aspect that maybe
unidentified for but surely can be your mind friends. Imaging each word written in a e-book then become one
contact form conclusion and explanation that will maybe you never get ahead of. The Flooding -
Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei Phobischen Störungen (German Edition)
giving you a different experience more than blown away your head but also giving you useful info for your
better life in this era. So now let us teach you the relaxing pattern this is your body and mind is going to be
pleased when you are finished reading it, like winning a casino game. Do you want to try this extraordinary
investing spare time activity?

Mildred Shaw:

Flooding - Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei Phobischen Störungen (German



Edition) can be one of your beginner books that are good idea. Many of us recommend that straight away
because this book has good vocabulary which could increase your knowledge in words, easy to understand,
bit entertaining but delivering the information. The article author giving his/her effort to get every word into
delight arrangement in writing Flooding - Reizüberflutung als verhaltenstherapeutische Intervention bei
Phobischen Störungen (German Edition) however doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest
and based confirm resource info that maybe you can be certainly one of it. This great information can drawn
you into brand new stage of crucial considering.
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