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Sie haben vor, mit dem Rauchen aufzuhören. Mit der Kombination aus Homöopathie, Schüsslersalzen,
Akupressur und der richtigen Ernährung ist dieses löbliche Vorhaben nicht schwer. Starten Sie voller
Zuversicht Ihr neues Leben in die Unabhängigkeit. Brechen Sie aus den eingefahrenen Verhaltensmustern
aus. Beobachten Sie einen Nichtraucher, der nach dem Essen und als Belohnung für einen Erfolg eben nicht
rauchen muß.

Wichtig ist:
Sie müssen es für sich selbst wollen und ohne Druck von außen tun. Jeder Versuch, mit dem Rauchen
endgültig aufzuhören um anderen zu imponieren, ist zum Scheitern verurteilt und führt zum Rückfall.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährunghinweise und Empfehlungen, wie Sie mit
Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen, den Schüsslersalzen (Biochemie) und der Akupressur einfach und
schnell zum toleranten Nichtraucher werden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze
und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen des Körpers (Meridiane) gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Mensch hat genügend Kraft, um mit dem Rauchen aufzuhören.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude,
Gesundheit und eine unabhängige Zukunft als Nichtraucher.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Annie Boyd:

Now a day people that Living in the era just where everything reachable by interact with the internet and the
resources in it can be true or not demand people to be aware of each data they get. How many people to be
smart in getting any information nowadays? Of course the correct answer is reading a book. Looking at a
book can help men and women out of this uncertainty Information particularly this Raucherentwöhnung -
Nichtraucher werden mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Akupressur: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) book as this book offers you rich details
and knowledge. Of course the knowledge in this book hundred per-cent guarantees there is no doubt in it you
probably know this.

George Carter:

Information is provisions for people to get better life, information these days can get by anyone at
everywhere. The information can be a knowledge or any news even a concern. What people must be consider
if those information which is inside former life are difficult to be find than now's taking seriously which one
is suitable to believe or which one the resource are convinced. If you obtain the unstable resource then you
obtain it as your main information it will have huge disadvantage for you. All those possibilities will not
happen in you if you take Raucherentwöhnung - Nichtraucher werden mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Akupressur: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) as the daily resource information.

Jason Cook:

Playing with family in the park, coming to see the ocean world or hanging out with pals is thing that usually
you will have done when you have spare time, subsequently why you don't try thing that really opposite from
that. 1 activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you are ride on
and with addition details. Even you love Raucherentwöhnung - Nichtraucher werden mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Akupressur: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher
Ratgeber (German Edition), you may enjoy both. It is excellent combination right, you still need to miss it?
What kind of hang type is it? Oh can happen its mind hangout fellas. What? Still don't buy it, oh come on its
known as reading friends.

Ruth Vazquez:

That book can make you to feel relax. This specific book Raucherentwöhnung - Nichtraucher werden mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Akupressur: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) was colorful and of course has pictures on there. As we
know that book Raucherentwöhnung - Nichtraucher werden mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie)



und Akupressur: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
has many kinds or category. Start from kids until adolescents. For example Naruto or Private eye Conan you
can read and believe that you are the character on there. Therefore not at all of book tend to be make you
bored, any it offers up you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book for you personally and try to
like reading that will.
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