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Die Schuppenflechte (Psoriasis) ist eine nicht ansteckende Hautkrankheit, die schubweise verläuft und auch
Nägel und Gelenke befallen kann. Sie tritt familiär gehäuft auf. Normalerweise werden Hautzellen alle 4
Wochen erneuert, bei der Psoriasis aber passiert das alle 3 bis 6 Tage.

Die Betroffenen fühlen sich oft durch ihre Erkrankung entstellt und ausgegrenzt. Ihr Selbstwertgefühl leidet
und der dadurch ausgelöste Stress verschlimmert die Hauterscheinungen. Viele Patienten reagieren mit
Depressionen und sozialer Isolation.

Typische Symptome sind begrenzte und entzündlich gerötete Hautgebiete mit silbrig-weißen Schuppen. Die
betroffenen Stellen können punkt- bis handtellergroß sein und jucken. Unter den Schuppen liegt eine dünne
Haut. Wenn diese abgekratzt wird, tritt eine punktförmige Blutung auf.

Am meisten von der Psoriasis betroffen sind Knie, Ellenbogen, Gesäß, Brust, Rücken, Kopfhaut,
Fingernägel, Hände und Füße, bisweilen auch die Augenbrauen, Achselhöhlen, Bauchnabel und der Anus-
Bereich (Gesäßfalte). Bei schweren Verläufen kann die gesamte Haut befallen sein.

Häufigste Auslöser für einen Ausbruch der Psoriasis sind Fehlsteuerungen des Immunsystems,
Infektionskrankheiten, emotionale Belastungen, Hautverletzungen oder Hautreizungen, hormonelle
Veränderungen, Stoffwechselstörungen, eine Übersäuerung des Körpers, Alkoholkonsum, Rauchen,
Übergewicht, klimatische Einflüsse und ein Fumarsäuremangel.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Schuppenflechte mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln
können. Vorgestellt werden die bewährtesten homöopathischen Heilmittel und Schüsslersalze mit der
entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt den gesamten Menschen, also Körper, Seele und Geist.
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Paulette Rodriguez:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important work, like
looking for your favorite publication and reading a reserve. Beside you can solve your condition; you can
add your knowledge by the guide entitled Psoriasis - Schuppenflechte behandeln mit Homöopathie und
Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition). Try to stumble through book Psoriasis - Schuppenflechte behandeln mit Homöopathie und
Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) as your pal. It means that it can for being your friend when you really feel alone and beside
that course make you smarter than in the past. Yeah, it is very fortuned in your case. The book makes you
more confidence because you can know almost everything by the book. So , let me make new experience and
also knowledge with this book.

John Bullard:

The book Psoriasis - Schuppenflechte behandeln mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein
homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) make one feel enjoy
for your spare time. You can use to make your capable a lot more increase. Book can to become your best
friend when you getting tension or having big problem along with your subject. If you can make reading
through a book Psoriasis - Schuppenflechte behandeln mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie):
Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) for being your
habit, you can get a lot more advantages, like add your own personal capable, increase your knowledge about
some or all subjects. You may know everything if you like available and read a book Psoriasis -
Schuppenflechte behandeln mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Kinds of book are several. It means that,
science book or encyclopedia or others. So , how do you think about this guide?

Harriet Dupree:

Precisely why? Because this Psoriasis - Schuppenflechte behandeln mit Homöopathie und Schüsslersalzen
(Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is an
unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap the idea but latter it will shock you with
the secret the item inside. Reading this book close to it was fantastic author who all write the book in such
incredible way makes the content interior easier to understand, entertaining technique but still convey the
meaning thoroughly. So , it is good for you for not hesitating having this any more or you going to regret it.
This book will give you a lot of advantages than the other book have such as help improving your skill and
your critical thinking means. So , still want to hesitate having that book? If I ended up you I will go to the
publication store hurriedly.



James Valenzuela:

Is it you actually who having spare time after that spend it whole day by means of watching television
programs or just laying on the bed? Do you need something new? This Psoriasis - Schuppenflechte
behandeln mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the respond to, oh how comes? The new book you
know. You are so out of date, spending your time by reading in this brand-new era is common not a geek
activity. So what these guides have than the others?
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