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Studienarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Pädagogik - Der Lehrer / Pädagoge, Note: 1,7, Ruprecht-
Karls-Universität Heidelberg (Erziehungswissenschaftliches Seminar), Veranstaltung: Proseminar:
Prävention und Bewältigung von Stress-Syndromen im Lehrerberuf, 12 Quellen im Literaturverzeichnis,
Sprache: Deutsch, Abstract: In der heutigen Zeit sind die Begriffe Streß und Gesundheit zu Schlagwörtern
der Medien geworden. Tatsächlich sind es auch die Themen, die einen breiten Leserkreis ansprechen. So ist
es nicht verwunderlich, daß auch Magazine versuchen das gesellschaftliche Phänomen Streß auf theoretische
Weise zu erklären, und Bewältigungsmaßnahmen zu erbringen. Nie war der Wunsch des Einzelnen nach
Zufriedenheit und Produktivität stärker ausgeprägt.
So hat z. B. der „Stern“ in einer neuen Serie mit Hilfe von Tests und theoretischen Grundlagen dem Leser
die Möglichkeit geboten, zu testen „wie gesund seine Seele“ tatsächlich ist. Oft fühlt dieser sich in der
heutigen Zeit durch Streß, Wut, Angst und den oft daraus resultierenden Folgen Depression und Sucht
belastet. In diesem Artikel sieht der Verfasser in der ständigen Überforderung die Quelle von Streß. Auch
stellt er dar, wie dieser „schädliche Dauerarlarm“ die menschlichen Organe schädigen kann, und so auch auf
physiologischer Ebene das alltägliche Leben bestimmen kann. Hinsichtlich dieser Punkte und der Tatsache,
daß immer mehr Menschen sich von dieser Problematik betroffen fühlen und daher auch tieferen Einblick
gewinnen wollen, ist das Ziel dieser Arbeit näher auf das Phänomen Streß und seine Auswirkungen auf die
Gesundheit einzugehen.
Die These von Lazarus liegt dieser Arbeit zu Grunde, aber auch das Werk von Kaluza hat bei der folgenden
Erörterung eine wichtige Rolle gespielt.
Nachdem als erstes auf die Begriffe Streß und Gesundheit eingegangen wird, sollen im Hinblick auf die
Arbeiten von Lazarus & Launier und Selye die Gründe der Entstehung von Streß erläutert werden, um sich
dann denen, durch Streß ausgelösten physiologischen Vorgängen im Organismus und deren Wirkung auf das
menschliche Wohlbefinden zuzuwenden.
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From reader reviews:

Carol Castaneda:

Do you one among people who can't read pleasant if the sentence chained inside straightway, hold on guys
this specific aren't like that. This Stress und Gesundheit (German Edition) book is readable simply by you
who hate those perfect word style. You will find the information here are arrange for enjoyable reading
through experience without leaving actually decrease the knowledge that want to deliver to you. The writer
regarding Stress und Gesundheit (German Edition) content conveys the thought easily to understand by most
people. The printed and e-book are not different in the content material but it just different in the form of it.
So , do you nevertheless thinking Stress und Gesundheit (German Edition) is not loveable to be your top
listing reading book?

Sandra Yunker:

Information is provisions for folks to get better life, information these days can get by anyone at everywhere.
The information can be a knowledge or any news even a problem. What people must be consider while those
information which is from the former life are difficult to be find than now's taking seriously which one is
suitable to believe or which one the particular resource are convinced. If you find the unstable resource then
you buy it as your main information it will have huge disadvantage for you. All those possibilities will not
happen within you if you take Stress und Gesundheit (German Edition) as your daily resource information.

Elvis Quinlan:

Your reading 6th sense will not betray you, why because this Stress und Gesundheit (German Edition) e-
book written by well-known writer whose to say well how to make book which might be understand by
anyone who else read the book. Written throughout good manner for you, still dripping wet every ideas and
creating skill only for eliminate your own hunger then you still hesitation Stress und Gesundheit (German
Edition) as good book not simply by the cover but also from the content. This is one book that can break
don't judge book by its protect, so do you still needing a different sixth sense to pick that!? Oh come on your
reading sixth sense already told you so why you have to listening to an additional sixth sense.

Jimmy Miller:

Some people said that they feel bored stiff when they reading a book. They are directly felt the idea when
they get a half regions of the book. You can choose the particular book Stress und Gesundheit (German
Edition) to make your own personal reading is interesting. Your personal skill of reading expertise is
developing when you like reading. Try to choose simple book to make you enjoy to learn it and mingle the
sensation about book and studying especially. It is to be 1st opinion for you to like to open up a book and
examine it. Beside that the reserve Stress und Gesundheit (German Edition) can to be your new friend when
you're truly feel alone and confuse with what must you're doing of the time.
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